Durchfiihrung von
Erste-Hilfe-Kursen im Umfeld
der COVID-19-Pandemie

Stand: 11.05.2020
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.




Einleitung

Nach der Ausgangssperre ist es nun gesetzlich wieder méglich Veranstaltungen durchzufiihren.

Erste-Hilfe-Training in Prasenzform in Gruppen wird in der Pandemiezeit vom europdischen Rat
fiir Wiederbelebung (ERC) allerdings nicht empfohlen’.

Viele Ubungen kénnen derzeit im Seminar nur &uBerst reduziert geiibt werden. Dies
widerspricht unserem Grundgedanken von praxisorientierten Erste-Hilfe-Kursen.

Das BMSGKP erméglicht in einem ersten Schritt unter Beriicksichtigung der Regeln der
Lockerungsverordnung vom 30.04.2020, ,Unterweisung in lebensrettenden SofortmaBnahmen”
im AusmaB von 6 Stunden (LRSM) & Verkehrscoachings unter Einhaltung der in diesem
Dokument angefiihrten Richtlinien durchzufiihren.

Offentliche Bevolkerungskurse werden nur dann angeraten, wenn diese aufgrund
gesetzlicher Bestimmungen notwendig und unaufschiebbar sind.

Interessierte bitten wir den Termin aufzuschieben.

Ziele

e Erste-Hilfe-Kurse fiir LRSM fiir die Bevolkerung und Erste-Hilfe-Kurse in der
Unterrichtszeit in Schulen durchfiihrbar machen.

e Unterricht in passenden Raumlichkeiten It. Hygienehandbuch fur
Bildungseinrichtungen?.

e Abhaltung der Prasenzzeit mit den im Trainerhandbuch definierten Methoden, welche
die Wahrscheinlichkeit der Ubertragung von Erkrankungen maximal gering halten.

" https://www.erc.edu/covid
2 Hygienehandbuch fiir Bildungseinrichtungen der Erwachsenenbildung des BMBWF



https://www.erc.edu/covid
https://www.bmbwf.gv.at/dam/jcr:c966144e-380e-4ff8-8de6-8bc933ddbd8d/corona_hygiene_eb_hb.pdf

Rahmenbedingungen

e Die aktuell giltigen Richtlinien der vom Bildungsministerium veréffentlichten
Hygienehandbiicher zu Covid-19? fiir ,Bildungseinrichtungen der Erwachsenenbildung”
bzw. fiir ,elementarpddagogische Einrichtungen und Schulen” miissen eingehalten
werden.

e Die max. Teilnehmeranzahl orientiert sich an der RaumgréBe und der Einhaltung des
Sicherheitsabstandes von einem Meter. Hierbei empfehlen wir die GruppengréBen klein
zu halten und die allgemeine maximale Teilnehmeranzahl von 16 nicht zu tiberschreiten.

e Fiir die Bevélkerung sind ausschlieBlich Ein-Tages-Veranstaltungen abzuhalten.

e In Schulen diirfen nur Kurse angeboten werden, die die eigene Lehrperson durchfiihrt.

e Fiir die Durchfiihrung der praktischen Ubungen empfehlen wir groBtenteils Ubungen an
der Puppe bzw. an einem Selbst (siehe Trainerhandbuch).

e Der Unterricht darf nur durch Trainerlnnen bzw. Paddagoglnnen, welche laut Definition
kein Verdachtsfall sind, keiner Risikogruppe angehéren und/oder bekannte
Vorerkrankungen aufweisen, erfolgen. Der Trainer/die Trainerin darf nur dann zum
Unterricht erscheinen wenn er/sie sich vollkommen gesund fiihlt.

e Die Kursteilnahme fiir Personen die laut der Definition des Sozialministeriums einer
Risikogruppe angehéren* (Alter, Krankheit,...) ist untersagt.

Organisation

o Die Anmeldung zu einem Kurs erfolgt Uiber www.erstehilfe.at oder bei Schulkursen
telefonisch bei der jeweiligen Landesleitung des OJRK.

e Die Einspielung dieser oben genannten Fakten & Rahmenbedingungen und der
ergdnzenden Information in den Seminarmanager bzw. die Kommunikation nach auBen
erfolgt durch die Bildungsbeauftragten.

% https://www.bmbwf.gv.at/Ministerium/Informationspflicht/corona/corona_schutz.html
4 https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/Coronavirus---Haeufig-gestellte-
Fragen/FAQ--Risikogruppen.html


http://www.erstehilfe.at/

HygienemaBnahmen

Alle HygienemaBnahmen des Hygienehandbuchs zu COVID-19° miissen eingehalten und
befolgt werden.

Hier findet sich eine Zusammenfassung der wesentlichen MaBnahmen, die fiir alle Kurse gelten.

Allgemein

Alle Personen sollen in Atemhygiene, Handehygiene, Verwendung des Mundschutzes
unter Verwendung der zur Verfiigung gestellten Downloads eingeschult werden.®

Die zur Verfiigung gestellten Poster (siehe Lernplattform) sollen gut sichtbar und vor
allem an geeigneten stellen angebracht werden.

Bei Auftreten eines Verdachtsfalls einer Covid-19-Erkankung ist unverziiglich zu
handeln: Der Unterricht wird unterbrochen, die Person muss den Raum verlassen, sich
allein in einen anderen Raum begeben und 1450 kontaktieren und deren Anweisungen
folgen.

Handewaschen:

Den TN muss die Moglichkeit zum regelmdBigen Handewaschen mit Seife inklusive
Abtrocknen mit Papierhandtiichern gegeben werden.

Hdndedesinfektion:
Den TN muss die Moglichkeit zur regelmdBigen Handedesinfektion gegeben werden,
falls Handewaschen in Raumen nicht méglich ist.

Mund-Nasen-Schutz:

Die kursdurchfiihrenden Rotkreuz-Dienststellen stellen ausreichend Mund-Nasen-
Schutz fiir ihr Personal zur Verfiigung. Der Mund-Nasen-Schutz fiir Teilnehmerlnnen ist
grundsatzlich von diesen selbst bereitzustellen - genauso wie dies bei dem Beniitzen von
offentlichen Verkehrsmitteln oder von anderen Rdumen des 6ffentlichen Lebens als
allgemeine MaBnahme gilt. In Ausnahmefdallen soll der Mund-Nasen-Schutz fiir TN vom
Roten Kreuz/der Schule gestellt werden.

¢ https://www.bmbwf.gv.at/Ministerium/Informationspflicht/corona/corona_schutz.html



https://www.bmbwf.gv.at/Ministerium/Informationspflicht/corona/corona_schutz.html

Nach Situation bzw. Zielgruppe

Fir Trainerlnnen:

Der Trainer/die Trainerin muss sich vollsténdig gesund fiihlen um einen Erste-Hilfe-Kurs
abhalten zu kénnen.

Fiir Teilnehmerlnnen:

Auch TN miissen sich vollkommen gesund fiihlen um am Erste-Hilfe-Kurs teilzunehmen.
Die TN mussen sich an alle vorgegebenen Hygienerichtlinien halten um an dem Erste-
Hilfe-Kurs teilzunehmen. .

Fiir Anreise und Betretung

In 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist ein Mund-Nasen-Schutz zu verwenden.

Zu jeder Zeit ist ein Sicherheitsabstand von mind. 1 Meter zu anderen Personen
einzuhalten.

Beim Betreten sollen sich die TN die Hande waschen bzw. desinfizieren.

Beim Betreten sollen die TN einen Mund-Nasen-Schutz tragen.

Die kursfiihrende Rotkreuz Dienststelle soll im besten Fall fiir einen kontrollierten Zugang
unter Einhaltung des Mindestsicherheitsabstandes sorgen.

AuBerhalb der Kurszeiten sind Gruppenbildungen zu vermeiden.

Fiir den Seminarraum/Klasse

Wadhrend des Kurses miissen sich die TN (speziell nach praktischen Ubungen) die Hénde
waschen.

Ein Mund-Nasen-Schutz muss auch im Kurs getragen werden, wenn der
Sicherheitsabstand von 1 Meter nicht gewdhrleistet werden kann.

Die TN haben miissen auf die im Kurs demonstrierte Atemhygiene (Husten, Niesen, etc.)
achten.

Im Kursraum muss regelmdBig geliiftet werden. (mind. 5 min/Stunde)

Auch im Kursraum ist immer der Mindestabstand von mind. 1 Meter einzuhalten.

Die Tischaufstellung erfolgt gemaB den Hygienerichtlinien fiir Schulen.”

Der Seminarraum muss auch nach Kursende griindlich gereinigt bzw. Oberflachen
desinfiziert werden. Hierbei sind ggfs. selbststdndig Reinigungspldne zu erstellen.

7 Hygienehandbuch des Bundesministeriums fiir Bildung, Seite 10



Tafal

Lahirair In

Mind. 1m =&

Eine fixe Sitzordnung ist festzulegen und einzuhalten.

Auch bei praktischen Ubungen muss der Abstand von mind. 1 Meter gewdhrleistet sein.
Bei Ubungen mit Materialien, welche von mehreren TN beriihrt werden, miissen
Einweghandschuhe getragen werden.

Generell sind gemeinsam verwendete Gegenstdnde so weit wie méglich vermeiden.
Eine praktische Ubung ist immer mit anschlieBendem Handewaschen zu verbinden.

Fiir die Pausen sowie Bewegung auBerhalb des Seminarraumes gilt folgendes:
e Der Mund-Nasen-Schutz ist zu tragen, bis man zum Essen Platz genommen hat.
Das Mittagessen soll gestaffelt erfolgen — nicht alle auf einmal.
Vor dem Essen sollen die TN griindlich ihre Hande waschen.
Wahrend des Essens ist auf die Atemhygiene zu achten.
Herumtoben bzw. Laufen in der Klasse sind zu vermeiden.
Es istimmer der Mindestabstand von 1 Meter einzuhalten.

Material

Fiir die Durchfiihrung dieser Kursform ist zumindest eine (Wiederbelebungs-)Puppe mit
Armen und Beinen erforderlich!

Eine Wischdesinfektion der Materialien (Helme/Puppen) laut Herstelleranleitung des
passenden Flachendesinfektionsmittels ist nach jeder Verwendung durchzufiihren.



Beitrag des Osterreichischen Roten Kreuzes zur Erreichung der
Anliegen

Curricula (auf Lernplattform zum Download verfiigbar)

Trainerhandbuch zur Umsetzung des Présenzteils (auf Lernplattform zum
Download verfiigbar)

Passende Lernunterlagen — Power Point Présentation (auf Lernplattform zum
Download verfiigbar)

Plakate zum Thema Hygiene (auf Lernplattform zum Download verfiigbar)
Kompetenz zur Abhaltung der Prasenzkurse durch Erste-Hilfe-Lehrbeauftragte

Organisation und Abwicklung formaler Notwendigkeiten zur Durchfihrung der
Kurse (Beispiel: www.erstehilfe.at = Online Kurssuche und Kursanmeldung)

Angebot zur Durchfiilhrung von Erste-Hilfe-Kursen in Schulen durch vom
Jugendrotkreuz ausgebildete Lehrbeauftragte in deren Schulen in der
Unterrichtszeit

Zeitplan zur Umsetzung

Kursstart in Schulen ab 18.05.2020
Kursstart fiir Bevolkerungskurse: 11.05.2020

Die Regeln gelten fiir alle Erste-Hilfe-Kurse des Osterreichischen Roten Kreuzes bis auf

Widerruf.


http://www.erstehilfe.at/
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